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Voorwoord 
 
De scholing EHBO & reanimatie door kraamverzorgenden wordt georganiseerd door EMB-opleidingen. 
De scholing wordt gegeven en is samengesteld door een gediplomeerd instructeur (P)BLS.   
 
De syllabus geeft inzicht in het programma, de leerdoelen en de gebruikte lesmethode.  
 
De scholing EHBO & reanimatie door kraamverzorgenden is geaccrediteerd bij het Kenniscentrum 
Kraamzorg voor 6 punten. De punten worden na deelname toegevoegd via PE-online, mits de 
deelnemer de aanwezigheidslijst heeft getekend en zijn/haar KCKZ-nummer heeft vermeld en geslaagd 
is voor de scholing. 
 
De scholing EHBO & reanimatie door kraamverzorgenden, is een uitdagende scholing waarbij de 
theorie geoefend wordt in de praktijk. Na de scholing heeft de deelnemer voldoende kennis en 
handvaten om EHBO te verlenen en te reanimeren. 
 
De scholing is verdeeld in twee delen van ieder 3 punten, EHBO is één deel en reanimatie is één deel. 
De delen kunnen afzonderlijk gegeven worden op verschillende momenten of gelijktijdig op één dag.  
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Programma reanimatie 
 

1. Introductie          15 minuten 
- Welkom 
- Introductie docent 
- Doelen 
- Afspraken 
- Programma 

 
2. Ervaringen van deelnemers met EHBO         5 minuten 

 
3. Basis fysiologie & pathologie baby / kinderen      20 minuten 

- Indeling naar leeftijd 
- Incidentie kinderreanimatie in Nederland (oa. verdrinking) 
 

4. Kennistoets via Kahoot        10 minuten 
 

5. Theorie & praktijk volgens 4 stappen model     60 minuten 
- Theorie, voordoen docent, herhaling, aan de slag 
- VLABCD methodiek 
- Verslikking 

 
6. Pauze          15 minuten 
 
7. AED gebruik bij kinderen & volwassenen      15 minuten 

- Praktijk 
- Elektriciteitsletsel  

 
8. Scenario training         30 minuten 
 
9. Nazorg na een reanimatie        15 minuten 

 
10. Vragen, samenvatting & evaluatie       30 minuten 
 
11. Afsluiting          15 minuten 

- Aanwezigheidslijst 
- Evaluatieformulier 

 
Duur scholing t.b.v. KCKZ-accreditatie       185 minuten 
Totale duur scholing          215 minuten 
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Programma EHBO 
 

12. Introductie          15 minuten 
- Welkom 
- Introductie docent 
- Doelen 
- Afspraken 
- Programma 

 
13. Ervaringen van deelnemers met EHBO         5 minuten 

 
14. Basis fysiologie & pathologie baby / kinderen      20 minuten 

- Indeling naar leeftijd 
 

15. Uitleg VLABCD methodiek        10 minuten 
- Incl. kind veilige omgeving 
 

16. Theorie & praktijk         60 minuten 
- Huis, tuin en keuken letsel 
- Letsel aan het bewegingsapparaat 
- Kinderziekten 
- Buikklachten 
- Allergieën 
- Vergiftigingen 
- Corpus alienum 
- Stabiele zijligging, rautek, buikrug, snelle kantelmethode 

 
17. Pauze          15 minuten 
 
18. Theorie & praktijk          15 minuten 

- Shock 
- Bloedingen 

 
19. Scenario training m.b.v. oa. foto’s        15 minuten 
 
20. Toets          15 minuten 

 
21. Vragen, samenvatting & evaluatie       30 minuten 
 
22. Afsluiting          15 minuten 

- Aanwezigheidslijst 
- Evaluatieformulier 

 
Duur scholing t.b.v. KCKZ-accreditatie       170 minuten 
Totale duur scholing          200 minuten 
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Lesplan 
 
Het lesplan is een leidraad voor de docent voor een goede organisatie tijdens de bijeenkomst en 
inmiddels toe aan de vierde versie. Aanpassingen worden verwerkt door actuele ontwikkelingen, door 
wijzigingen in de accreditatie systematiek en in het lesplan door verbeterpunten vanuit cursisten. 
Wijziging in deze vierde versie is het toevoegen van een kennistoets. 
 
Vanuit didactisch oogpunt is het lesplan een hulpmiddel. Het is aan de professionaliteit van de docent 
eerste hulp dit lesplan dusdanig te hanteren, dat het geschikt is voor de doelgroep kraamverzorgenden 
en aansluit bij de beginsituatie. 
 
De scholing wordt gegeven vaan maximaal 12 deelnemers, welke een certificaat ontvangen indien ze 
voldaan hebben aan de voorwaarden, zoals vermeld in het voorwoord. 
 
De docent voldoet aan het competentieprofiel van docent eerste hulp voor de kraamzorg.  
 
De praktijkbijeenkomst: 
In de praktijkbijeenkomst worden de verplichte competenties getoetst. Mocht er tijd over zijn, zijn er 
aanvullende doelstellingen beschreven. Deze kunnen worden gehanteerd als er vanuit de cursisten 
geen specifieke wensen worden aangegeven om te behandelen of te oefenen. 
 
Doelstellingen voor de praktijkbijeenkomst / toetsing competenties*:  
De cursist is na de praktijkbijeenkomst reanimatie in staat: 
 De vijf belangrijke punten in verschillende gesimuleerde scenario’s te hanteren en toont zich 

competent; 
 Zowel bij de  zuigeling, kind en volwassene, de vitale functies te controleren, te beoordelen en te 

handelen naar zijn/haar bevindingen in verschillende gesimuleerde scenario’s en toont zich 
competent; 

 Een zuigeling en/of kind en volwassene in stabiele zijligging te draaien en toont zich competent; 
 Een reanimatie te starten bij een zuigeling, kind en volwassen met gebruik van de AED en toont 

zich competent; 
 Juist te handelen bij een zuigeling, kind en volwassene in geval van een luchtwegbelemmering in 

verschillende gesimuleerde scenario’s en toont zich competent; 
 Een ernstige bloeding met de juiste materialen te stelpen in verschillende gesimuleerde scenario’s, 

waarbij de mogelijkheid tot een shock wordt meegenomen en toont zich competent; 
 Voor rust zorgen bij letsel, door een mitella, smalle of brede das aan te leggen en toont zich 

competent. 
 
*De doelstellingen zijn uitdrukkelijk geformuleerd op het vaardigheidsniveau. 
  
De cursist is na het onderdeel EHBO in staat: 
 Duidelijke verschillen tussen een kneuzing, verstuiking en ontwrichting aan te geven en de eerste 

hulp daarbij; 
 Duidelijke verschillen aan te geven tussen de verschillende soorten botbreuken en de eerste hulp 

daarbij; 
 De eerste hulp te benoemen bij brandwonden; 
 De eerste hulp te benoemen bij oververhitting, bijvoorbeeld aan de hand van een casus; 
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 De eerste hulp te benoemen bij lichte en ernstige onderkoeling en hierbij het wikkelen in een 
isoleerdeken te oefenen; 

 De eerste hulp te benoemen bij het vermoeden van vergiftiging en hierbij gebruik te maken van 
de gifwijzer, bijvoorbeeld aan de hand van een casus. 

 

Notities 
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Evaluatie 
 
Datum:  ___________________________________________________________ 
Scholing:  EHBO & reanimatie voor kraamverzorgenden 
 
1. Inhoud van de scholing algemeen 
 uitstekend    zeer goed    goed    matig    slecht 
 
2. Niveau van de scholing 
 uitstekend    zeer goed    goed    matig    slecht 
 
3. Scholingsmateriaal en ruimte 
 uitstekend    zeer goed    goed    matig    slecht 
 
4. Toepasbaarheid in de praktijk bij uw functie 
 uitstekend    zeer goed    goed    matig    slecht 
 
5. Lesvorm passend bij het onderwerp  
 uitstekend    zeer goed    goed    matig    slecht 
 
6. Uitleg van de coach / trainer 
 uitstekend    zeer goed    goed    matig    slecht 
 
7. Was er voldoende ruimte voor vragen en werden deze naar behoren beantwoord 
 uitstekend    zeer goed    goed    matig    slecht 
 
Wat vond u het sterkste onderdeel van de scholing en waarom? 

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 

Heeft u suggestie ter verbetering van de scholing? 

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 

Is er een onderwerp (deels) besproken waar u graag meer over wil leren en waarom? 

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
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Bronvermelding 
 
LPA 8.1  ambulancezorg Nederland    juni 2016 
www.reanimatieraad.nl notities en richtlijnen /lesmaterialen          2015 
het oranje kruis boekje 27e druk     jan   2017 
het oranje kruis boekje eerste hulp aan kinderen           2017 
hulp bij kinderen Stopfkuchen, H. / Kaandorp, C.J.E. / Kne                                 2005 


